附件1

生涯规划指导师培训课程大纲
	模块
	课程主题
	课时

	导论开启
	生涯规划师概述
	6

	生涯教育的唤醒
	生涯规划教育的使命及本质
	4

	生涯规划教育的基本理论
	生涯规划教育的理论基础
	6

	生涯规划教育的自我认知探索
	生涯规划的兴趣探索
	5

	
	生涯规划的能力探索
	4

	
	生涯规划的性格探索
	4

	
	生涯规划的价值观探索
	4

	
	生涯规划的测评解读
	6

	生涯规划教育的自我管理能力
	生涯规划的情绪管理
	4

	
	生涯规划的心理调适
	4

	
	生涯规划的时间管理
	4

	
	生涯规划的高效学习力
	6

	生涯规划的决策
	生涯规划的决策理论及应用探索
	5

	生涯规划教育的外部探索
	新高考、大学与学业之间的关系解读
	5

	
	新高考下多维选科决策的思路及策略
	5

	
	生涯规划的职业探索
	5

	生涯规划的教育体系建设
	生涯发展辅导与咨询
	12

	生涯规划视角的家校社共育
	生涯规划视角的家校社共育
	6

	不同阶段生涯规划的教育实践重点
	幼儿园阶段的生涯规划实践重点
	2

	
	小学阶段的生涯规划实践重点
	2

	
	初中阶段的生涯规划实践重点
	2

	
	高中阶段的生涯规划实践重点
	2

	
	职业院校的生涯规划实践重点
	2

	
	大学阶段的的生涯规划实践重点
	2

	如何设计及实施生涯规划课程
	生涯规划课程的设计与实施
	8

	如何开展生涯规划教育体验活动
	系列营地项目
国外游学项目
全年学校项目
	5


